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Изучение дисциплины «Физическая реабилитация спортсменов» 
предусмотрено стандартом и учебным планом подготовки специалистов с 
высшим образованием на факультете физической культуры.

Рецензируемый электронный учебно-методический комплекс рассчитан на 
оказание методической и практической помощи по освоению студентами 
факультета физической культуры вышеуказанной дисциплины.

Целью данного комплекса является формирование у студентов 
теоретических и практических навыков в области применения основных средств и 
методов физической реабилитации в процессе восстановления спортивной 
работоспособности, а также развитие умений и навыков самостоятельной учебной 
деятельности.

Комплекс состоит из подробных текстов лекций, предусмотренных 
программой дисциплины. Практическая часть включает семинарские занятия. В 
конце каждого занятия предусмотрены вопросы для самоконтроля. Контрольная 
часть включает примерный перечень вопросов к зачету по рассматриваемой 
дисциплине. Дополнительная литература будет способствовать более глубокому и 
системному изучению рассматриваемой дисциплины.

Рецензируемый электронный учебно-методический комплекс логично 
выстроен и соответствует предъявляемым требованиям. Материал, изложенный в 
учебно-методическом комплексе, будет способствовать успешному изучению 
дисциплины специальности 1-88 02 01-01 Спортивно-педагогическая
деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта) «Физическая 
реабилитация спортсменов» и, несомненно, будет оказывать положительное 
влияние на повышение качества подготовки специалистов в области физической 
культуры и спорта.

Рецензия утверждена на заседании кафедры оперативно-тактической 
деятельности и техники Гомельского филиала университета гражданской защиты 
МЧС Беларуси протокол № от «05» 2022 года.
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